 TUẦN 1 THÁNG 03

	Ngày
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	Xế

	Thứ hai

    06/03
	Cá basa file tẩm bột chiên
	Canh mướp rau dền nấu tôm
	Bắp cải giá xào thịt heo
	Ổi
	Bánh mì tỏi gà

 

	Thứ ba

07/03
	Thịt kho củ cải trắng
	Canh khoai mỡ nấu tôm
	Su hào xào thịt heo
	Mận
	  Nui xào thịt heo rau củ



	Thứ tư

08/03
	Trứng chiên cuộn,xúc xích chiên
	Canh bí đỏ nấu thịt heo
	Cải thảo xào tôm
	Quýt
	Sữa tươi Nestle

	Thứ năm

09/03
	Cốt lết ram chua ngọt
	Canh chua rau muống giá nấu tôm
	Su su cà rốt xào thịt heo
	Dưa hấu
	Cháo bí đỏ thịt nạc heo xay

	Thứ sáu

10/03
	    Phở gà
	
	
	Chuối cau
	Bánh mì donut socola


 TUẦN 2 THÁNG 03

	Ngày
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	Xế

	Thứ hai

13/03
	Thịtt kho cocacola
	Canh rau tạp  tàng nấu tôm
	Bắp cải,bắp non xào thịt gà
	Bánh nabati
	Mì xào rau củ thịt heo xay

	Thứ ba

14/03
	Chạo thịt rim xì dầu
	Canh cải thảo nấu thịt gà
	Đậu que xào thịt heo
	Dưa Hấu
	Bánh mì sốt chả lụa Ms

	Thứ tư

15/03
	Trứng chiên cuộn thịt 
	Canh súp rau củ nấu thịt heo
	Rau muống xào tỏi
	Bánh gạo
	Sữa milo Nestle

	Thứ năm

16/03
	Gà kho gừng
	Canh cải ngọt nấu tôm
	Su su cà rốt xào thịt heo
	Chuối cau
	Súp thịt gà

	Thứ sáu

   17/03

	Hũ tiếu nấu thịt trứng cút
	
	
	Ổi
	Sanwich kẹp chả lụa




TUẦN 3 THÁNG 03                                                                                                          

	Ngày
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	Xế

	Thứ hai

20/03
	Chả cá basa tươi chiên 
	Canh bí xanh nấu thịt gà
	Susu, cà rốt xào thịt heo
	Bánh quế
	Súp gà

	Thứ ba

       21/03
	Thịt kho củ cải
	Canh cải ngọt cà rốt nấu tôm 
	Đậu đũa xào thịt heo
	Mận
	Bánh fomai xúc xích



	Thứ tư

22/03
	Trứng chiên cuộn thịt
	Canh khoai mỡ nấu tôm
	Bắp cải cà chua xào thịt gà
	Quýt
	 Bánh mì chả trứng

	Thứ năm

23/03
	Cốt lết ram mặn
	Canh bí đỏ nâu thịt heo
	Cải thảo xào đậ hũ
	Chuối cau
	Nui xào thịt heo,rau củ



	Thứ sáu

24/03
	 Cơm chiên,gà chiên
	Canh mây hồng
	
	Dưa hấu
	Bánh mì donut socola


TUẦN 4 THÁNG 03
	Ngày
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	Xế

	Thứ hai

27/03
	Bò xay xào rau,củ quả
	Canh rau dền bắp Mỹ nấu thịt gà
	Đậu đũa cà rốt xào thịt heo
	Bánh gạo
	 Bún cà chua nấu thịt heo

	Thứ ba

28/03
	Trứng chiên cuộn,xúc xích chiên
	Canh đu đủ nấu thịt heo
	Bắp cải bắp non xào thịt gà
	Dưa hấu
	Bánh mì tỏi gà

	Thứ tư

29/03
	Gà kho nấm rơm
	Canh súp rau củ nấu tôm
	Bí xanh xào thịt heo
	Bánh quế
	Sữa milo Nestle

	Thứ năm

30/03
	Thịt kho tiêu
	Canh mồng tơi mướp nấu tôm
	Dưa leo giá xào đậu hũ
	  Chuối cau
	Mì xào trứng,rau bắp cải

	Thứ sáu

31/03
	Nui nấu thịt, trứng cút
	
	
	Mận
	Sanwich kẹp chả



